
Erfolgsfaktoren  
der neurologischen  
Rehabilitation 

Gezielte Reize und zahlreiche Wieder- 
holungen aktivieren Ihr Gehirn. Wir steigern 
damit die Fähigkeit des Gehirns, verlorene 
Funktionen wieder zu erlernen. 

Das intensive Therapieprogramm fordert  
und fördert Sie maximal. Wir berück
sichtigen Ihre Diagnose, Ihren Gesund-
heitszustand und Ihre Reha-Ziele. 

Zürcher RehaZentrum Lengg

Neurologische Rehabilitation.  
Was erwartet mich?
In der neurologischen Rehabilitation arbeiten Sie darauf hin, verlorene Fähigkeiten  
wiederzuerlangen oder verbliebene Fertigkeiten optimal nutzen zu können. 

Die Zusammenarbeit mit Angehörigen 
spielt in der Rehabilitation eine wichtige 
Rolle für die Motivation und Erholung. Wir  
beziehen Angehörige gezielt mit ein und 
tauschen uns mit ihnen aus. 

Unsere nahtlose Betreuung unterstützt Sie 
umfassend auf Ihrem Weg. Wir tauschen 
uns mit Zuweisenden aus und beraten Sie 
bei der Organisation einer optimalen,  
lückenlosen Nachsorge. 

Unsere erfahrenen Fachpersonen arbeiten 
interprofessionell eng zusammen und  
besprechen Ihre Entwicklung laufend.

Angehörige

Reha-Coach

Ärztliches Fachteam

Neuropsychologie 
Psychotherapie

Sozialberatung

Pflege
Patientin/Patient

Physiotherapie
Ergotherapie

Logopädie
Ernährungsberatung
Aktivierungstherapie



Ablauf einer statio- 
nären neurologischen  
Rehabilitation
Tag 1	

i	 Persönliche Begrüssung
i	 Eintrittsgespräch
i	 Besprechung Ihrer Reha-Ziele
i	 Einführung in Ihr Therapie- 

programm durch Ihren persönlichen 
Reha-Coach

ab Tag 2 (individuell bis ca. Tag 30)

i	 Intensives Therapieprogramm  
mit mindestens 3 Therapieeinheiten 
pro Tag

i	 Unterstützung und Förderung bei 
der Körperpflege, dem Ankleiden 
und der Nahrungsaufnahme

i	 Fachärztliche neurologische  
Kontrollen

i	 Angehörigengespräche, Beratung  
und Begleitung

i	 Besuche von Angehörigen 

Gegen Ende der stationären  
Rehabilitation

i	 Planung Ihres Austrittes
i	 Angehörigengespräch zur Organisa-

tion der geeigneten Nachsorge 
i	 Nachbesprechung nach Ihrem  

Austritt (neurorehabilitative  
Sprechstunde)

Ganzheitliche  
Betreuung

Ihr persönlicher Reha-Coach

Mit dem Reha-Coach haben Sie und Ihre 
Angehörigen während des gesamten  
Aufenthaltes eine direkte Ansprechperson. 
Sie koordiniert Ihren Reha-Prozess mit  
allen beteiligten Fachpersonen, steht  
Ihnen motivierend zur Seite und fördert  
ein optimales Reha-Ergebnis.

Unterstützung von  
Angehörigen

Ein Schlaganfall oder eine Verletzung  
des Gehirns kann die Stimmungslage und 
das Verhaltensmuster von Betroffenen 
verändern. Unser interprofessionelles 
Fachpersonal unterstützt und berät  
Angehörige im Umgang mit dieser  
Situation.

Sozialberatung

Das Team der Sozialberatung berät Sie  
und Ihre Angehörigen in beruflichen  
und sozialen Fragen: von der finanziellen 
Existenzsicherung über die soziale und 
berufliche Wiedereingliederung bis hin 
zur Wohnsituation und dem Unterstüt-
zungsbedarf im Alltag. 

Ambulante Reha-Angebote

Wir stehen Ihnen auch nach Ihrem  
Klinikaufenthalt für ambulante Therapien 
zur Verfügung.

Klinik Lengg AG 
Bleulerstrasse 60, 8008 Zürich 
Tel. +41 44 387 67 67 
www.kliniklengg.ch
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